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AMAC: Profesyonel futbolcularda koruyucu hekimlik gercevesinde yapil

isgiicti kaybinin engellenmesi agisindan karsilastiriimasi.

YONTEM: ki sezon boyunca kuliip doktorlugu yapilan bir Pro fesyonel Siiper Lig
Kultibiindeki sporcular iizerinde iki yil streyle gézlem yapildi. Sporculara ilk sezon koruyucu
amaglt grip agist Eyliil ay: igerisinde uyguland:. ikinci yil da Eyliil aymda koruyucu amch
grip asist yapild ; ancak ikinci yil sporculara haftada en az 5 giin siireyle imunoprotektif ve
antioxidan olarak beta glukan da verildi. Her iki sezonda da sporculara multivitamin , mineral
ve E vitamini verildi Iki yilin sonunda USYE nedeniyle kagirilan antrenman ve miisabakalar

|

karsilagtirldi.
BULGULAR:
USYE NEDENIYLE FUTBOLCU
TOPLAM GRIP ASISI ASILAMA KACIRILAN BASINA
YAPILAN KACIRILAN
SEZON | FUTBOLCU | FUTBOLCU YUZDESI | ANTRENMAN SAYISI ANTRENMAN
2001-
’ 2002 24 21 87,5 67 2,791666667
2002-
2003 26 23 88,46154 46 1,769230769
TABLO-1

TABLO-1de goériildiigii gibi ikinci sezonda futbolcu basina USYE nedeniyle kacirilan

antrenman sayis1 1,03 azalmistir

ANTRENMAN SAYISI  [2001-2002 | 2002-2003
SEZON ONCESI KAMPI 52 60
SEZON ICi 190 176
DEVRE ARASI KAMPI 47 54
RESMI MUSABAKA 42 34
TOPLAM CALISMA 331 324

KACIRILAN CALISMA
SAYISI 67 46
KACIRILAN CALISMA %SI | 20,24169 |14,19753086

TABLO-2"de Kagirilan antrenman %si nin %20,24’den %14,19°a distiigii gortilmektedir.

TABLO-2

an uygulamalarin




2001-2002 2002-2003
ANTRENMAN BASINA ORTALAMA
SURE (dk) 80 100
FUTBOLCU SAYISI 24 36
ANTRENMAN SAYISI 331 324
YILLIK TOPLAM SURE (dk) 635520 1166400
KACIRILAN ANTRENMAN SAYISI 67 46
KAGCIRILAN TOPLAM ANTRENMAN
SURESI 5360 4600
KACIRILAN ANTRENMANIN
TOPLAM SUREYE ORANI(%) 0,843404 0,394376

TABLO-3

TABLO-3’de goriildigii gibi ilk sezon total 5360 dakikalik USYE nedenli antrenman kaybi
(760,84) sz konusuyken bu siire ikinci y1l 4600 dakikaya (%0,39) inmistir.

2001- 2002- SONUC:
2002 2003 FARK | % FARK
SAYI% | 20,24 14,19 6,05 | 29,8913
SURE% | 0,84 0,39 0,45 | 53,57143
SAYI 2,79 1,76 1,03 | 36,91756

TABLO-4 USYE NEDENIYLE SEZONLARA GORE ANTRENMAN
KAYIPLARI

Koruyucu amagli grip asist yapilmasmin saglam Kisiler iizerindeki koruyucu etkileri hig¢
kuskusuz ki tartisilmaz. Ancak asilamanmn sadece viral USYElerden korudugu ve
koruyuculugunun %100 olmadig1 da yatsinamaz bir gergektir.Saglam kisilere asilamanin yani
sira diizenli olarak imunoprotektif amagh , ekmek meyasi kékenli beta glukan verilmesi
USYE nedeniyle is giicii kaybim anlamli sekilde azaltmaktadir. Deneklerin 18-30 yas arast
saglam erkek eriskinler olmasi beta glukan kullanilmayan ilk sezondaki USYE nedenli 1Isgiict
kaybinin toplum ortalamasinin altinda kalmasina yol agmustir. TABLO-4’de beta glukan
kullanilan ve kullanilmayan sezonlarin tam karsilastirmasi yer almaktadir. Goriildiigii gibi
tim farklar 2002-2003 sezonu lehinedir.



